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Introdução
Juntar dinheiro não é mágica — é hábito. Este guia traz 50 práticas curtas, fáceis de

aplicar no dia a dia, que vão ajudar você a economizar sem cortar tudo o que dá prazer.

Leia um por dia, aplique o que faz sentido pra sua vida, e em 50 dias seu porquinho vai

estar bem mais cheio.

1. A regra das 24 horas
Antes de comprar qualquer coisa acima de R$ 100, espere 24 horas. Se ainda quiser,

compre. 70% das compras por impulso somem da cabeça.

2. Pague-se primeiro
No dia que cai o salário, transfira 10% pra uma poupança ANTES de pagar qualquer

conta. O que sobra é o seu orçamento.

3. Cancele 1 assinatura
Olhe a fatura. Encontre 1 assinatura que você não usa há 30 dias. Cancele agora. Vai

economizar centenas por ano.

4. Café em casa
Trocar 1 café da padaria por dia (R$ 8) por café em casa (R$ 1) economiza R$ 2.555

por ano.

5. Liste antes de ir ao mercado
Ir com lista reduz a conta em 25% em média. Ir com fome aumenta em 40%. Coma

antes.

6. Meta visual
Cole no espelho do banheiro a foto do que você quer comprar grande. Você vai ver todo

dia e poupar mais fácil.

7. Compras grandes em 12x sem juros não são
de graça



O preço à vista costuma ser 10-15% mais barato. Sempre pergunte.

8. Cashback é dinheiro
Use 1 app de cashback (Méliuz, Picpay) no que você já compraria. Em 1 ano dá 1 mês

de mercado.

9. A regra do 50/30/20
50% do salário pra contas essenciais, 30% pra prazer, 20% pra poupar. Se não fecha,

corta do 30%.

10. Pix instantâneo é perigoso
Antes de mandar Pix acima de R$ 200, espere 5 minutos. Reduz arrependimentos em

80%.



Continue lendo...
Este é um trecho do Guia do Porquinho. A versão completa com os 50 hábitos chegará

na sua caixa de email em breve. Enquanto isso, abra o app e quebre o seu próximo

porquinho — boa sorte! ■
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